Postepowanie diagnostyczno- terapeutyczne w zespotach boélowych

kregostupa szyjnego i piersiowego
Szkolenie dwumodutowe, 36 godziny szkoleniowe

Modut |

e diagnostyka réznicowa uktad nerwowy/ miesniowo-powieziowy/ stawowy
e testy neurodynamiczne, analiza pacjenta

e postepowanie terapeutyczne u pacjentdw w stanach ostrych: zapalenie korzenia, zapalenie
dysku

e diagnostyka rdéznicowa (powiez) c.d.

techniki powieziowe oraz balans miesniowo-powieziowy
Modut Il

e techniki powieziowe oraz balans mie$niowo-powieziowy c.d

diagnostyka réznicowa (struktura) c.d.

e analiza biomechaniczna oraz wnioskowanie kliniczne
e techniki manualne dla kregostupa C:

e oscylacje, mobilizacje, manipulacje

e techniki manualne dla kregostupa Th:

e oscylacje, mobilizacje, manipulacje

e podsumowanie

Opis Szkolenia:

Autorem kursu jest mgr Witold Sodel - absolwent AWF Katowice, fizjoterapeuty , terapeuty
manualnego OMT z 14 letnim doswiadczeniem w pracy z pacjentami.

Jest to szkolenie kliniczne, 90% zajeé to praktyka. Instruktor demonstruje szybkie i skuteczne techniki
diagnostyki réznicowej oraz terapii kregostupa C-Th w holistycznym ujecia taricuchéw miesniowo —
powieziowych stosujac przy tym niezwykle skuteczne techniki na tkankach miekkich ale réwniez
liczne techniki z zakresu terapii manualnej, osteopatii, neurodynamiki klinicznej.

Autor szkolenia pokazuje najczestsze btedy popetniane podczas diagnostyki i analizy pacjenta.
Prezentuje réwniez liczne interesujgce przyktady z wtasnej praktyki.
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Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przedstawienie szybkiej i skuteczniej diagnostyki réznicowej oraz zastosowanie
odpowiednich technik powieziowych, manualnych, osteopatycznych oraz neurodynamicznych tak
aby w szybki i skuteczny sposéb pomdc pacjentowi w powrocie do zdrowia.

Kurs przedstawia kompleksowe holistyczne postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z
zespotami bélowymi kregostupa C-Th. Kursanci poznaja réwniez najczestsze dysfunkcje wystepujace
w okolicy gérnego odcinka kregostupa

Trener prowadzacy: mgr Witold Sodel

Mgr Witold Sodel- fizjoterapeuta, terapeuta manualny OMT. Ukorczyt catosciowy cykl szkolen w
terapii manualnej MT oraz OMT- to najwyzszy oraz jednolity poziom wyksztatcenia w terapii
manualnej na swiecie.

System ksztatcenia w MT i OMPT oparty jest nastandardach ustanowionych przez
ekspertéw Miedzynarodowej Federacji Ortopedycznych Fizjoterapeutéw Manualnych (IFOMPT).

Witold Sodel zawodowo z fizjoterapig zwigzany jest od 2003roku. Jest przede wszystkim praktykiem,
wykonuje ponad 3 tysiecy wizyt w ciggu roku. Obecnie wiasciciel poradni ortopedyczno-
rehabilitacyjnej w Mikotowie. W osrodku koordynuje prace zaréwno ortopedow jak i
fizjoterapeutow.

Jest autorem szkolenia klinicznego z diagnostyki i terapii kregostupa ledZzwiowego oraz piersiowego i
szyjnego.
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