REGON: 277809630

Koncepcja ksztattowania motorycznego w treningu funkcjonalnym

Szkolenie jednomodutowe, 20 godzin szkoleniowych

Modut |

a. Trening funkcjonalny, podstawy i znaczenie.
b. Otwarte i zamkniete taricuchy kinematyczne w przygotowaniu motorycznym.
c. Pozycje ¢wiczeniowe wykorzystywane w ksztattowaniu motorycznym
w oparciu o stabilizacje centralng i obwodowa.
d. Anatomiczne tasmy miesniowe i ich znaczenie.

e. Cwiczenia na taémach miesniowych z wykorzystaniem systemu TRX oraz SET /
praktyka/film.

f.  Cwiczenia na tasmach miesniowych z wykorzystaniem systemu TRX RIP / praktyka/film.

g. Cwiczenia w zamknietych i otwartych taicuchach kinematycznych praca na taémach
mies$niowych / praktyka/film.

h. Cwiczenia z wykorzystaniem trenazeréw, wolnych obcigzen, zaawansowane korekcje
posturalne.

i. Panel dyskusyjny - zastosowanie ¢wiczen w praktyce

Trener prowadzacy: dr Pawet Niewiadomy

Wyktadowca Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach w Zaktadzie Balneoklimatologii i
Odnowy Biologicznej Katedry Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Pomystodawca i wspétautor
studiéw podyplomowych Fizjoterapia i Medycyna Sportowa na Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach. Konsultant szkoleniowy Kadry Mtodziezowej w Biathlonie ,Korea 2018” w dziedzinie
treningu funkcjonalnego oraz fizjoterapii. Fizjoterapeuta Kadry Narodowej seniorow w Biathlonie
(2010). Wspotorganizator i wyktadowca dwu modutowego szkolenia: , Diagnostyka i Nowoczesne
Metody Usprawniania Stawu Kolanowego” — akredytowanego przez Slaski oddziat PTF. Organizator i
prelegent dwu modutowego szkolenia: ,Koncepcja Ksztattowania Motorycznego w Treningu
Funkcjonalnym”.

Fizjoterapeuta i trener przygotowania motorycznego przy Reprezentacji Polski junioréow i
mtodziezowej Reprezentacji Polski w hokeju na trawie. Trener przygotowania motorycznego do ME
grupy A kadry Polski junioréw w hokeju na trawie w Barcelonie. Trener przygotowania motorycznego
do ME kadry Polski junioréw w hokeju na trawie w Siemianowicach Slaskich. Praca w zespole obstugi
medycznej zawoddw w Slaskim Zwigzku Hokeja na Trawie.
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