41-106 Siemianowice

Kliniczny kurs terapii kregostupa LS

Szkolenie dwumodutowe, 36 godzin szkoleniowych

,Kliniczny kurs terapii kregostupa LS” to dwumodutowy intensywny kurs kliniczny. W 90% szkolenie
jest praktyczne. Instruktor pokazuje jak szybko i skutecznie, za pomocy technik manualnych i
powieziowych zdiagnozowac i rozréznic, z ktérych struktur pochodzi bdl lub utrata funkcji. W czesci
praktycznej pokazane zostang techniki manualne strukturalne, powieziowe, oraz trening centralnej
stabilizacji. Szczegétowo zostanie przedstawiona anatomia palpacyjna oraz najwazniejsze kliniczne
punkty spustowe, powieziowe oraz techniki balansu poszczegdlnych faincuchéw miesniowo-
powieziowych.

Modut

e anatomia palpacyjna- istotne punkty kliniczne

e rdéznicowanie kliniczne obwodowy uktad nerwowy- testy neurodynamiczne

o wykfad teoretyczny- uktad miesniowo-powieziowy, fizjologia punktow spustowych oraz
punktéw powieziowych — réznice.

e techniki diagnostyczne dla poszczegdlnych tasm anatomicznych

e techniki lecznicze miesniowo powigziowe

e techniki strukturalne- diagnostyka manualna, techniki mobilizacji oraz manipulacji

e zatozenia koncepcji centralnej stabilizacji

e trening centralnej stabilizacji

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przedstawienie szybkiej i skutecznej diagnostyki i terapii kregostupa
ledzwiowego w oparciu o analize globalng tzn w ujeciu tasm anatomicznych. Kursanci poznaja
niezwykle skuteczne techniki powieziowe i strukturalne. Kurs przedstawia kompleksowe holistyczne
postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z zespotami bélowymi kregostupa ledzwiowego.
Kursanci poznajg rowniez najczestsze dysfunkcje wystepujgce w okolicy dolnego kregostupa.

Trener prowadzacy: mgr Witold Sodel

Absolwent Wydziatu Fizjoterapii AWF w Katowicach. Dyplomowany terapeuta licznych kurséw z
zakresu terapii manualnej, osteopatii oraz terapii tkanek miekkich. Obszar zainteresowan to
diagnostyka funkcjonalna i terapia tkanek miekkich, wptyw i zalezno$¢ uktadu miesniowo-
powieziowego na strukture. Od wielu lat prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng w
Mikotowie.

Obecnie w trakcie szkolenia OMT wedtug standardéw IFOMPT
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