Kinezjotaping medyczny i w urazach sportowych

z elementami rozluzniania mieSniowo — powieziowego.

Szkolenie jednomodutowe, 20 godzin szkoleniowych

1. Dzienl

Czesc teoretyczna:

a. Anatomia powiezi

b. Pojecie bariery tkankowej i fenomenu rozluznienia,

c. Wozorce bdlu miesniowo-powieziowego,

d. Patofizjologia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych,

e. Rys historyczny plastrowania, wptyw dziatania taSm medycznych na poszczegdlne
jednostki: skore; uktad limfatyczny; miesnie, zasady stosowania kinezjotapingu,

Czesc praktyczna:

f.  Przyktady terapii tkankowej: miesniowo-powieziowe rozluznianie; kwadrant goérny i
dolny.

g. Diagnostyka na potrzeby kinezjotapingu, przygotowanie miejsca aplikacji, omoéwienie
poszczegdlnych rodzajéw technik oklejania,

h. Technika miesniowa, technika wiezadtowa, praktyczne zastosowanie techniki
miesniowej i wiezadtowej na poszczegdlnych przyktadach.

2. DzieAll

Czesc praktyczna:

a. Technika powieziowa, technika korekcyjna, praktyczne zastosowanie techniki
powieziowej i korekcyjnej na poszczegdlnych przyktadach.

b. Technika funkcjonalna, technika limfatyczna, praktyczne zastosowanie techniki
funkcjonalnej i limfatycznej na poszczegdlnych przyktadach.

c. Aplikacje kliniczne w przypadku blizn i réznych dysfunkcji narzadu ruchu (tj.
entezopatie i tendinopatie, urazy skretne stawdw, stany przecigzeniowe itp.).
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Cele biznesowe:

Uczestnicy zapoznajgc sie z metody plastrowania opracowang przez Japoriskiego chiropraktyka,
opanowujg jedng z najbardziej rozpoznawalnych metod wsrdd pacjentéw, poniewaz w ostatnich
latach zyskata ona w wsrdd nich ogromng popularnosé, miedzy innymi przez fakt, ze kolorowe plastry
przyklejone na skére sg widoczne u wielu oglagdanych w telewizji sportowcow. Jej ogromng zaletg jest
fakt, ze nie wyklucza stosowania innych form i metod terapii i stanowi ich dobre uzupetnienie. Takim
uzupetnieniem sg techniki mie$niowo-poweziowego rozluzniania, ktére pozwalajg czesto poprzez
prace lokalng osigga¢ efekty globalne. Poszerzenie warsztatu terapeutycznego o te rodzaje terapii
przyczyni sie do zwiekszenia oferty gabinetu, a co za tym idzie zadowolenia pacjentow.

Cele edukacyjne:

Kursanci zostang zapoznani z fizjologicznymi podstawami funkcjonowania powiezi, nauczg sie
rozpoznawania zaburzen przesuwalnosci tej struktury, stosowania plastréw, zdobeda wiedze
dotyczacg oddziatywana plastrow na skdre, miesnie, stawy i uktad limfatyczny. Nabeda umiejetnosci
prawidtowych aplikacji miesniowych, powieziowych, korekcyjnych, wiezadtowych, limfatycznych i
funkcjonalnych oraz dowiedzg sie jak wykorzystaé kinezjotaping w leczeniu najczestszych dysfunkgc;ji
narzadu ruchu.

Po kursie uczestnicy beda wiedziec:

- w jaki sposdb kinezjotaping oddziatuje na skdre, miesnie, stawy oraz uktad limfatyczny,
Po kursie uczestnicy beda umie¢ praktycznie:

- testowac i poprawia¢ ruchomos¢ uktadu powieziowego,

- wykonac diagnostyke na potrzeby kinezjotapingu,

- zastosowac poszczegdlne techniki oklejania,

Trener: dr n. med. Tomasz Krél

Fizjoterapeuta, wyktadowca. Absolwent AWF na kierunku fizjoterapia. Obronit Doktorat na wydziale
lekarskim Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Szkoleniowiec na licznych kursach z fizjoterapii, m.in. terapia manualna tkanek miekkich,
zastosowanie fali uderzeniowej w ortopedii i fizjoterapii, zastosowanie laseroterapii
wysokoenergetycznej w fizjoterapii.

Wyktadowca akademicki na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Certyfikowany
terapeuta manualny metody Kaltenborna- Evjenth’a, terapeuta metody NDT Bobath oraz metody
Facial Manipulations.

Czynny naukowiec uczestniczacy w badaniach nad klinicznymi aspektami zaburzen narzadu ruchu,
publikujgcy w krajowych i miedzynarodowych czasopismach specjalistycznych i czynnie wystepujacy
na konferencjach naukowych. taczy wiedze akademicka z doswiadczeniem klinicznej pracy z
pacjentem w gabinecie fizjoterapii.
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